
月 火 水 木 金 土 日

09：50～10：50

10：30～11：30 １１級～７級

ちゃぷちゃぷ 10：50～11：50

10級～Ａ級

13：05～14：05 13：20～14：20

ひよこ～マッコウ ひよこ～マッコウ

14：10～15：10

１１級～６級

15：25～16：25 15：25～16：25 15：25～16：25 15：40～16：40

ひよこ～マッコウ ひよこ～マッコウ ひよこ～マッコウ １１級～２級

16：40～17：40 16：40～17：40 16：40～17：40 16：40～17：40 16：40～17：40

１１級～４級 １１級～６級 １０級～Ａ級 １１級～１級 5級～A級

17：40～18：40 17：40～18：40 17：40～18：40 17：40～18：40

7級～Ａ級 ５級～Ａ級 １１級～１級 １０級～Ａ級

幼児コース 幼児学童コース
ひよこ～マッコウ 11級～A級
（３歳～年長） （３歳～中学生）

ちゃぷちゃぷ １１級

（6カ月～３歳） １０級

９級

8級

７級

６級

５級

４級

育成級

（３級～A級）

バタフライ２５ｍ

個人メドレー１００ｍ

水慣れ

けのび５ｍ・けのびキック５ｍ

板キック12.5m

顔付けクロール７ｍ・板顔付けキック12.5m

クロール２５ｍ

背泳ぎ２５ｍ

平泳ぎ２５ｍ

受入級のご案内

クラス帯（受入級）のご案内
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日


